


千代田フェスティバル！～夏祭り＆秋祭り～

　2020夏はお祭りも花火大会も甲子園もオリンピ
ックも中止・延期となっていますが、千代田デイ
サービスセンターでは８月に夏祭り、９月に秋祭
りを行いました♪
　今回は２Ｆ、４Ｆに分かれソーシャルディスタ
ンスに配慮しつつお祭りを楽しまれました。

　各フロアで夏祭りは焼きそばゲーム、金魚すく
い、スイカ割りゲーム。
　秋祭りではルーレットゲーム、マジックハンド
ゲーム、射的。
　夏・秋通して体力測定大会を行いました！

　昔懐かしいお祭り遊びをみなさん童心に返って
楽しまれていました☆

　今回、千代田デイサービス初開催の体力
測定大会では、握力測定、バランス、立ち
上がりスピード、１０秒ストップウォッチ
止め、などで合計点を競いました☆

　中には思いもよらない記録が出て驚かせ
て下さる方、普段以上の能力を発揮して下
さる方もいらっしゃいました♪
　
　測定結果は皆さんに持ち帰って頂きまし
たので、次回(？)はこれを超えられる事を
目標にまたリハビリを頑張っていきましょ
う♪
　
　お祭りの終焉には、たこ焼き、大学芋、
アメリカンドッグを日替わりで召し上がり
ました。おやつのお供には今やなかなか珍
しい瓶ラムネ。
　ラムネを開ける際は利用者さんがお手本
を見せてくださいました☆






